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Club Nautique Saint Gildas

Préfailles, la Pointe Saint-Gildas

Située sur la céte atlantique, entre la baie de Bourgneuf et I'estuaire de la Loire, a mi-chemin entre
Pornic et Saint-Nazaire, Préfailles jouit d'une situation privilégiée.

Le Club Nautigue Saint-Gildas

De plus en plus de centres de vacances et différents organismes font appel au Club Nautique Saint-
Gildas. C'est pourquoi, pour faire face a la demande croissante, le CNSG a di réaliser en 1998,
des aménagements importants au sein de sa structure (vestiaires, douches, sanitaires, salle de
cours).

L’environnement du club nautique vous offre un large panel d’activités pour tous a partir de 5 ans
sur différents supports aussi bien I'apprentissage de la voile que la découverte du milieu marin
(faune et flore) sur le bord de mer ou sur I'eau. Si les conditions météorologiques sont défavorables,
I'arriere-port se présente comme un abri remarquable ou il est possible d’évoluer en toute sécurité.

Les labels :

- Affilié ala F.F.V et a la FFCK

- Agréé par la Jeunesse et les Sports
- Labellisé Ecole Francaise de Voile
- Agréé par I'Education Nationale

- Labellisé Ecole Francaise de voile

Toutes nos activités sont encadrées par des moniteurs diplédmés d’état ou fédéral.
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Club Nautique Saint Gildas

Accueil comités d’entreprises et collectivités

Vous avez une idée, un projet particulier, nous vous proposons de I'étudier.

Plusieurs formules vous sont proposées comme des journées a themes, des balades vers les Tles
ou ports environnants (programmes types annexeés).

Escale sur I'lle du Pilier avec nos goélettes

Quelque soit la méteéo, en t-shirt, en cire,

il y a toujours quelque chose a faire a la Pointe S aint-Gildas

Club Nautique Saint Gildas 44770 Préfailles
Tel : 02.40.64.35.91-Portable : 06.76.31.46.50 E-Mail : contact.cnsg@orange.fr
Agréée par le Ministére de la Jeunesse et des Sports N° 44 S 162 SIRET 786 037 671 00017 - APE 926 C




Club Nautique Saint Gildas
La flotte, les activités et les tarifs.

L’école de voile dispose de différents supports d’activités nautiques qui varient selon I'age des
pratiquants et leur choix :

Les goélettes

Le club posséde 2 goélettes de 9 métres pouvant accueillir chacune 10 personnes.

Adaptées a tous les publics a partir de 5 ans vous pratiquez votre sortie a I'heure, a la demi-journée
ou a la journée suivant votre souhait. Découvrez I'lle du Pilier, I'estuaire de la Loire, la baie de
Bourgneuf, Noirmoutier....

Le catamaran
L'Hobie Twixxy est rassurant et dynamique. Il est accessible a tous publics a partir de 10 ans. Vous
avez envie de glisse, de sensations fortes, c’est le support qu’il vous faut !

Le dériveur
L’optimist est le support idéal pour la découverte du milieu nautique et I'apprentissage de la voile a
partir de 7 ans.

Le kayak
Découvrez le littoral en toute tranquillité ou surfez vos premiéres vagues a partir de 10 ans.

Conditions particuliéres.

Ages : a partir de 5 ans en goélette et 7 ans en optimist.

Nombre maximum d’enfants par moniteur :

- Optimist : 1 moniteur pour 14 enfants (2 enfants par bateau)
2 moniteurs pour 24 enfants (2 enfants par bateau)

- Catamaran : 1 moniteur pour 15 enfants (3 enfants par bateau)

- Kayak : 1 moniteur pour 10 enfants.

- Goélette : 1 moniteur pour 10 enfants.

En cas d’'intempéries, le club propose dans la mesure du possible une séance de substitution.
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Club Nautique Saint Gildas
Renseignements pratigues.

Le navigateur doit se protéger essentiellement contre trois risques :

- le refroidissement
- les coups de soleil
- les blessures aux mains et aux pieds

C’est pourquoi, nous vous demandons de prévoir :

- des chaussures (tennis ou sandales plastiques) = OBLIGATOIRES
- une casquette

- un coupe-vent ou ciré

- de la creme solaire

- un pull et un ciré

Pour éviter la déshydratation, bien boire avant et aprés les séances, prévoir un godter.
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Club Nautique Saint Gildas

L'organisation.

Les créneaux horaires des navigations en voile Iégere :

Nous consulter pour les définir.

Les créneaux horaires des navigations en bateaux collectifs — Goélettes :
Nous consulter pour les définir.

Nous demandons au responsable du groupe de se mettre rapidement en contact avec le club afin de
déterminer les dates et heures de sorties.

Nous demandons au groupe de se présenter 5 a 10 minutes avant le début de la 1ére séance et de
nous contacter en cas de retard.

L’école de voile met a votre disposition deux vestiaires (filles/garcons) équipés de douches et de
sanitaires.

Les gilets de sauvetage sont fournis, nous rappelons a cette occasion que leur port est obligatoire.

Inscriptions et réservations.

Renvoyez nous le document de réservations complété et signé accompagné de 50% d’acompte.

Pieces a fournir :

- Une attestation du directeur du groupe certifiant que tous les enfants savent nager (ou le brevet de
natation de chaque enfant).

- La liste des noms, prénoms, adresses et dates de naissance des enfants participants aux séances.
- Les autorisations parentales autorisant chaque enfant a pratiquer les activités nautiques.
- Une copie de l'attestation d’assurance du groupe.

Ces documents devront étre fournis, au plus tard, | a veille de la lere séance afin d’éviter toute
perte de temps le ler jour.
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Club Nautique Saint Gildas

CONTACTS

Pour toute information complémentaire, vous pouvez nous joindre aux coordonnées ci-dessous :

Damien Bourbigot
Chef de Base
damien.cnsg@orange.fr

06 76 31 46 50

Club Nautique Saint Gildas
44770 Préfailles
Tél: 024064 3591

Site Internet : www.cnsqg-prefailles.fr
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